МУНИЦИПАЛЬНАЯ ДИСТАНЦИОННАЯ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ВИКТОРИНА 
«ЮНЫЕ ТУРИСТЫ-КРАЕВЕДЫ» для учащихся 6-х классов ОУ

 Часть I.  ТУРИСТСКО-СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА
1. Поход, проводимый с целью улучшения физической подготовки, направленный на физическое совершенствование туристов, называется …………………………….
2. Где разводят костер при отсутствии дров и инструментов?
А -везде, где возможно;

Б - прямо на дороге;

В - под сухим пнем;

Г - на траве.
3. Форма одежды туриста должна:

А - Максимально обеспечивать комфорт при передвижении.

Б - Максимально защищать участников от неблагоприятных климатических, погодных и других условий.

В - Максимально соответствовать последней моде.

4. Что относится к личному снаряжению?
А - полотенце, кружка, пила, палатка
Б - рюкзак, спальный мешок, спортивный костюм, носки

В - лыжи, шнур, каска, шатер

Г- перчатки, ложка, тент, ремнабор
5.  Запишите буквами последовательность установки палатки: 
А – собрать стойки 

Б – развернуть и накинуть палаточный тент 

В – натянуть боковые и штормовые оттяжки с помощью кольев 

Г – расстелить дно палатки и прикрепить её к стойкам и грунту
6. Соотнесите названия узлов с изображениями:

Названия: Прямой, восьмерка, булинь, проводник, контрольный, стремя.
(образец ответа 1- булинь)
	1. _______________
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	2. _____________
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	3. ______________
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	4. ___________________
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5. ___________________
	6. _______________


7. Физическая подготовка туриста должна осуществляться:

	А - непрерывно и круглогодично

	Б - за месяц до похода

	В - непосредственно за неделю две до похода

	Г - после возвращения из похода


8. Назовите предмет специального туристского снаряжения: 

«Металлическое соединительное звено между двумя предметами, имеющими петли». 
9. Бивак (бивуак) – это: 
	А - походная кухня 

Б - привал во время движения по маршруту

В  - туристическая группа 
Г - туристский клуб


10. О каком снаряжении идет речь:
«Специализированная сумка для переноски на спине снаряжения, продуктов питания, личных вещей и т. п., снабжённая двумя лямками».
Часть II.  ОСНОВЫ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОДГОТОВКИ

1. С кем из участников похода медик обязан совещаться по поводу своих действий?
	А - с руководителем 

	Б -  с завхозом 

	В - со всеми участниками 

	Г - ни с кем, работает самостоятельно 


2. Общий перегрев организма, возникающий при высокой температуре воздуха и нарушении теплоотдачи, называется:
	А - солнечный удар

	Б -  аритмия

	В -  термопсис

	Г - тепловой удар


3. Выберите способы закаливания:
1. пребывание на свежем воздухе

2. обтирание  
3. ношение шерстяных носков из «грубой» шерсти 
4. обливание 
5. занятия физическими упражнениями

6. кварцевание 
7. контрастный душ

8. пребывание  на сквозняке

9.  хождение босиком 
10. чтение научно-популярной литературы о способах закаливания

4. Какое из перечисленных средств используется для обработки поверхностей ран? 
	А - йод 
Б - физиологический раствор

В -  фурацилин 
Г - зелёнка


5. При наложении повязки на конечность следует:

	А -  обматывать бинт от наиболее узкой части в направлении к туловищу

	Б -  обматывать бинт от наиболее широкой части в направлении к кисти или стопе

	В - обматывать бинт таким образом, чтобы туры шли встык, не налегая друг на друга

	Г -  указать пострадавшему, чтобы он максимально напряг мышцы


6. Признаки ушиба:

А -  Припухлость, кровоподтек, боль, нарушение работы данной части тела.

Б -  Отсутствие активного движения в этой части тела, ее «вынужденное» положение.

В -  Нарушение целостности наружных покровов, кровотечение, боль.

7. Запишите буквами порядок действий во время оказания помощи утопающему, извлечённому из воды без сознания:
А – сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца 

Б – соорудить носилки и транспортировать пострадавшего в лагерь

В – уложить грудью на колено помогающему так, чтобы голова свисала ниже груди 

Г - очистить рот и глотку от ила, слизи и прочих масс. 
8. Выберите способы транспортировки пострадавшего  при переломе ноги:

	А - в рюкзаке
Б - на веревке
В - на носилках
Г - на спине товарища



	


9. Выберите лекарственное средство, применяемое для обработки ожогов кожи:
	А – пантенол 

Б – фастум - гель 

В – каметон 

Г – тетрациклиновая мазь




10. Первое действие при открытом переломе кости:
	А –  наложить шину

Б – остановить кровотечение и обработать рану
В – дать обезболивающее
Г – в условиях похода нельзя ничего предпринимать


Часть III.  ТОПОГРАФИЯ И ОРИЕНТИРОВАНИЕ
1. В походе при отсутствии компаса север можно определить по: 
	А – восходу и закату Солнца 

Б – Полярной звезде 

В – коре деревьев 
Г – всему перечисленному


2.  Завершите предложение: 
Местные объекты на картах принято изображать условными топографическими 
3. Отношение длины на карте к длине соответствующей линии на местности, выраженное в одинаковых мерах длины, называется: 
	А – азимутом 
Б – координатой 

В – масштабом 
Г – заложением



4. Завершите предложение:
            Если встать к северу лицом, то с правой стороны будет сторона горизонта -................................... 

5. Какое действие следует предпринять, чтобы выйти к населенному пункту, находясь на берегу ручья, реки?

А -  Двигаться вниз по течению.

Б -  Двигаться вверх по течению.

В - Отправить по реке бутылку с запиской, содержащую информацию о местонахождении.

Г-  Разжечь на берегу реки сигнальный костер.

6. В момент старта участник получает карту, на которой нанесены место старта, КП, соединенные линией, которая обозначает последовательность прохождения КП. 

А - ориентирование по выбору
Б - ориентирование в заданном направлении
В - ориентирование на маркированной трассе
Часть IV.  КРАЕВЕДЕНИЕ
БАВЛИНСКИЙ РАЙОН
1. Отметьте герб Бавлинского муниципального района:
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           1                               2                           3                          4  

2. Год образования Бавлинского района:

	А) 1943 г.
	Б) 1934 г.
	В) 1930 г.

	
	
	


3. Климат Бавлинского района:

	А - Континентальный
	Б - Континентальный, с жарким, сопровождающимся суховеями летом и холодной зимой с устойчивым снежным покровом

	В - Умеренно континентальный



4.  Площадь Бавлинского района
А) 36 009 км²                       Б) 1 222 км²                   В) 124 000 км²               
5.  Сколько населенных пунктов входит в состав Бавлинского района?

А)  40                                    Б) 24                               В) 30
РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН

6. Перечислите реки, протекающие на территории Татарстана (название) (за один правильный ответ – 1 балл)

 7. Когда в Республике Татарстан отмечается День республики?
	А) 5 августа 
	Б) 10 сентября 
	В) 30 августа 


8. Какое животное отражено на гербе Татарстана?

А)  двухглавый орел

Б)  крылатый белый барс
В)  всадник на коне

Г)  медведь 

9. На берегах каких рек стоит город Казань?
10. Как звали царицу, именем которой в Казани назвали башню?

11.  Какие коренные народности проживают на территории Татарстана?
а - Мордва, якуты

б - Татары, русские 
в - Удмурты, казахи

г – Калмыки, чуваши

